Sportifs et médicaments
Questions et réponses
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Que puis-je faire pour éviter d'étre controlé positif
suite a la prise d'un médicament?

La Liste des interdictions en vigueur figure toujours sur le site Internet de
I'Agence mondiale antidopage a l'adresse www.wada-ama.org. De facon
générale, une version mise a jour de cette Liste est publiée chaque
année en octobre et entre en vigueur le ler janvier de lannée suivante.

Que se passe-t-il si le seul médicament disponible pour traiter mon état de
santé contient une substance interdite ?




Qu'arrive-t-il si, lors d'une situation d'urgence, je n'ai ni le temps ni la
possibilité de vérifier que le médicament requis ne contient pas de
substances interdites ?

Si je tombe malade alors que ma prochaine compétition n'est prévue que
dans deux semaines, en combien de temps les médicaments seront-ils
éliminés de mon corps ?




Que dois-je faire si je tombe malade lors d'un voyage a I'étranger ?

Dois-je m'inquiéter également pour les crémes, gouttes oculaires et autres
médicaments que je n'avale pas ?




Qu'en est-il des produits homéopathiques et de la médecine alternative ?

Que peut-il marriver si le résultat de mon controle est positif du fait que j'ai
utilisé un médicament alors que jiignorais qu'il contenait une substance
interdite ?




Existe-t-il une liste des produits ne contenant pas de substances interdites ?

Que fait-on d'autre pour aider les sportifs a éviter un résultat positif par
inadvertance en utilisant le mauvais médicament ?




